
 

  

 

PLAN PARA EXPLORAR LA 

INFRAESTRUCTURA DE CUIDADOS 

BARRIALES  

BARRIO JUANITA AGUIRRE, SANTIAGO, 
CHILE

Contexto 

La dimensión de los cuidados es fundamental 

en la vida humana. Las mujeres y disidencias 

han estado históricamente a cargo de los 

cuidados, lo que implica una sobrecarga en el 

sostenimiento cotidiano de la vida propia y de 

otras personas. A pesar de su centralidad a 

nivel social, la incorporación de estos sigue 

siendo un desafío para las políticas públicas y 

un elemento no suficientemente estudiado a 

nivel académico en el continente.  

Frente a este contexto, las problemáticas que 

abordó esta propuesta son la individualización 

de los cuidados y la falta de infraestructura en 

torno a ellos. Por esta razón, este proyecto se 

enfoca en colectivizar el cuidado por medio de 

la dotación de infraestructura de seguridad y 

comunicación que facilite el cuidado entre la 

comunidad cuidadora y la comunidad en 

general. 

El Plan para explorar la infraestructura de 

cuidados barriales se realizó en el Barrio 

Juanita Aguirre, en la unidad vecinal 29, 

comuna de Conchalí, Santiago de Chile. Un 

territorio con gran fortaleza popular y que tiene 

una junta de vecinos a cargo de una persona 

mayor con discapacidad, que ha establecido 

alianzas con organizaciones de mujeres 

cuidadoras.  

 

 

 

En este proyecto participaron alrededor de 30 

personas entre vecinos, vecinas, el Núcleo de 

Investigación de Movilidades y Territorios, el 

Programa Ciudad Amigable del municipio de 

Conchalí y la Cooperativa Ciudadanas 

Cuidando. 

Objetivos 

El proyecto busca fortalecer la red de cuidados 

de los vecinos y vecinas del barrio Juanita 

Aguirre en la comuna de Conchalí. Esto a 

través de organizar las distintas escalas de 

cuidados en la comunidad cuidadora del barrio 

Juanita Aguirre y su relación con la entidad 

pública; educar a la comunidad que no ejecuta 

cuidados respecto al rol comunitario del 

cuidado; y fomentar la autogestión de la red 

cuidadora en el barrio Juanita Aguirre. 

Líneas de acción 

El trabajo territorial y horizontal con la 

comunidad permitió desarrollar un intercambio 

de conocimientos vinculados a tres ejes.  

Fotografía capturada en el marco de los talleres 

desarrollados para con la comunidad con el 

propósito de fortalecer la red de cuidados del barrio 

Juanita Aguirre en la Comuna de Conchalí.  



 

 

  

 

 

 

El primero consistió en conocer la red de 

cuidados existente en el barrio. Así mismo, el 

segundo, consistió en promover el rol 

comunitario del cuidado con el objetivo de 

pensarlos fuera del ámbito privado de la 

vivienda, entendiéndose como una red 

compleja de personas, instituciones, políticas 

públicas, entre otras. Por último, el tercer eje 

trató sobre la promoción de la autogestión y la 

sostenibilidad en el tiempo de la red cuidadora, 

con el objetivo de que las relaciones de 

cuidados no recaigan sobre una sola persona 

ni en las mujeres. 

Enfoque 

El proyecto abordó el entendimiento de los 

cuidados desde el pensar, sentir y hacer. Se 

han tenido sesiones donde se reflexiona sobre 

los cuidados a nivel teórico partiendo desde las 

perspectivas y saberes previos de la 

comunidad. Desde el sentir, se desarrolló la 

actividad de “mapeo corporal”, donde las y los 

participantes pudieron observar que desde el 

cuerpo también se vive la carga de los cuidados 

y reconocer el cuerpo como territorio y al mismo 

tiempo, la influencia del territorio (espacios que 

se habita cotidianamente – parque, servicios, 

trabajo, escuela, etc.) en el cuerpo.  

Como parte de la metodología se apostó por 

reconocer las emociones que trae la carga de 

los cuidados, la enfermedad que afecta las 

subjetividades y el cuerpo, como primer 

territorio. Desde el hacer, se desarrolló un 

mapeo participativo de identificación de los 

espacios del barrio que cuidan, reconociendo la 

dimensión territorial de los cuidados.  

 

 

  

 

 

 

 

 

Impacto 

El proyecto creó una herramienta lúdica para 

evaluar la infraestructura basada en cuatro 

dimensiones: autogestión, sostenibilidad en el 

tiempo, espacialidad del cuidado y relación con 

el Estado. A través de preguntas, se dio cuenta 

de la organización de cuidados existente en el 

barrio e identificaron las experiencias de 

cuidados de sus habitantes de manera 

colectiva. 

Por otro lado, se desarrolló un documental bajo 

el cual se registró todo el proceso del proyecto; 

y un manual para explorar la infraestructura de 

cuidados barriales, así como una propuesta 

metodológica con talleres y actividades para 

abordar los cuidados a nivel barrial.  

Por último, el involucramiento directo de las 

cuidadoras permitió fortalecer su organización 

e identidad comunitaria, desde profundizar en 

los aspectos teóricos en los que basan su 

trabajo, la relación con su comunidad y la 

promoción y fortalecimiento de los cuidados en 

este territorio; así mismo, su capacidad de 

articulación e incidencia en las políticas 

públicas locales con la Municipalidad de 

Conchalí.  

Publicación:  

Manual para explorar la infraestructura de 

cuidados barriales 

Documental “Plan para explorar la 

infraestructura de los cuidados barriales” 

 

Plan para explorar la infraestructura de cuidados barriales 
 
Implementado por: Colectivo Ciudadanas Cuidando y Junta 
de vecinos 29 Barrio Juanita Aguirre. 
 
Instagram: @ciudadanascuidando 
 
Contacto: ciudadanascuidando@gmail.com 
 
 

Fotografía capturada en el marco de los talleres 

desarrollados para con la comunidad con el 

propósito de fortalecer la red de cuidados del barrio 

Juanita Aguirre en la Comuna de Conchalí.  

https://es.grripp.net/manualtoexploretheneighborhoodcareinfrastructure
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