
 

  

 

HOGARES ECOLÓGICOS: MANEJO DE 

DESECHOS SÓLIDOS CON ENFOQUE AL 

TRABAJO DOMÉSTICO 
REPÚBLICA DOMINICANA

Contexto 

Hogar ecológico es un proyecto diseñado y 

desarrollado por los sindicatos Unión 

Nacional Fenamutra Trabajadoras del 

Hogar (UNFETRAH), la Asociación de 

Trabajadoras del Hogar (ATH), y el 

Sindicato Nacional de Trabajadoras 

Domésticas (SINTRADOMES), para 

capacitar y promover que las trabajadoras 

del hogar de Villa Juana, Villa Agrícolas y 

Villa Consuelo, y las empleadoras 

transformen sus hogares tradicionales en 

hogares ecológicos. 

En medio de la pandemia por COVID-19, 

en donde a nivel mundial tuvimos que 

adaptarnos a un nuevo estilo de vida y 

cuidado, el proyecto promueve la 

educación ambiental, el emprededurismo y 

la independencia financiera a partir del 

manejo adecuado y el aprovechamiento de 

los residuos sólidos.  

 

 

Objetivos 

El proyecto tiene como objetivo principal el 

proporcionar herramientas para impulsar la 

gobernanza participativa en el manejo de 

los desechos sólidos. 

La implementación del programa de 

reciclaje en las comunidades, y el 

programa de educación ambiental aborda 

el aprovechamiento del reciclaje para 

incentivar el emprendedurismo, la 

creatividad y disminuir el ocio en las 

familias sobres los hogares ecológicos. 

Enfoque 

El proyecto utiliza el enfoque de la 

ecofeminismo “teoría y un movimiento 

social” que busca alcanzar la justicia para 

las mujeres y transformar la relación 

humana con los demás seres vivos y los 

ecosistemas, en búsqueda de una cultura 

por la igualdad.  

 

 

 

 

 

 

 

Capacitación sobre residuos sólidos llevada a cabo 

en el local de FENAMUTRA.  



 

 

  

 

 

 

Se propuso el trabajo desde el enfoque de 

los hogares ecológicos, los cuales son: 

“casas verdes” porque todos los factores 

que forman parte en su construcción 

respetan la naturaleza y mejoran las 

condiciones de vida en su interior. 

Aprovechan los recursos naturales, utilizan 

productos y materiales ecológicos y su 

mantenimiento es 10 veces más barato 

que el de una casa convencional”. 

Metodología 

Se realizaron encuentros formativos, sobre 

tres temáticas principales: residuos 

sólidos, reciclaje, manualidades y 

ecofeminismo. 

Estos encuentros buscaron brindarles 

herramientas a las mujeres para gestionar 

mejor los residuos en sus hogares. 

Asimismo, se buscó que con los materiales 

reciclados obtenidos realizaran 

manualidades, obteniendo productos para 

vender y generar ingresos económicos 

complementarios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impactos 

• Competencias adquiridas en 45 

mujeres trabajadoras del hogar en 

manejos de residuos sólidos, 

reciclaje, manualidades y 

ecofeminismo. 

• Diseño de las metodologías de los 

tres cursos.  

• Emprendedurismo fomentado en 

45 mujeres trabajadoras del hogar 

a través de la venta de los objetos 

producidos en los talleres.  

• Organización de una ecoferia. 

• Sensibilización de actores de 

instituciones públicas sobre la 

violencia de género y las políticas 

ambientales.  

• Redacción de la proclama contra la 

violencia de género hacia las 

mujeres titulada “No me agredas!: 

Un grito a favor de la madre 

naturaleza” 

• Organización de encuentros de 

cuatro encuentros con autoridades 

locales y periodistas. 
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Implementado por: Federación Nacional de Mujeres 
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