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Contexto Objetivos   
Las mujeres con discapacidades a menudo se 

enfrentan a una doble discriminación debido a la 

intersección de múltiples identidades marginadas, 

en particular el género y la discapacidad. La 

literatura muestra que la pandemia de la COVID-

19 ha exacerbado las desigualdades y la 

discriminación que sufren las mujeres y las niñas 

con discapacidad, poniéndolas en mayor riesgo. 

Nepal ratificó la Convención de las Naciones 

Unidas sobre los derechos de las personas con 

discapacidad (UNCRPD) en 2010 e incluyó la 

discapacidad en la agenda política del país; sin 

embargo, no se sabe cuál es la eficacia de 

implementación y practica las políticas de salud. 
 
El presente proyecto se propuso evaluar el papel 

del gobierno local en la reducción de las 

disparidades y la creación de un entorno resiliente 

para los afectados. El proyecto recopiló datos 

cualitativos mediante la realización de entrevistas 

y discusiones grupales para comprender la 

experiencia de las mujeres con discapacidades. 

También llevó a cabo una revisión participativa de 

la política mediante talleres con las partes 

interesadas pertinentes a nivel local y un foro 

para el diálogo entre el gobierno local y otras 

partes interesadas. El proyecto se implementó en 

dos distritos afectados por el desastre (Lamjung y 

Gorkha) en las afueras de Katmandú, la capital de 

Nepal.  

 
El objetivo general del proyecto era evaluar el 

impacto de la pandemia de la COVID — 19 (y 

otros desastres) en la salud y el bienestar de las 

personas con identidades múltiples e 

interseccionales, y examinar el papel del gobierno 

local en la reducción  
de vulnerabilidades multidimensionales para las 

poblaciones en riesgo. Además, examinar la 

eficacia con la que funcionan los mecanismos de 

apoyo y regulación y el papel de los municipios y 

los municipios rurales en la prestación de 

servicios de apoyo a las poblaciones en riesgo. 
 
Participantes 
 
Las mujeres con discapacidades fueron las 

principales participantes del proyecto. Sin 

embargo, los funcionarios gubernamentales, los 

líderes políticos y otras partes interesadas a nivel 

local también se beneficiaron de la participación 

en las actividades del proyecto, ya sea en 

capacitación, talleres y reuniones de interacción. 

Además, los académicos e investigadores que 

trabajan en este proyecto también se beneficiaron 

de trabajar juntos y de aprender y compartir unos 

de otros. 

 

 
Esta participante compartió su experiencia de vida 

sobre la vida con una discapacidad y los efectos 

interrelacionados del género, la discapacidad y los 

desastres. 
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Resultados de la investigación 
 

El estudio demostró que las mujeres con 

discapacidades experimentaron varios desafíos 

durante la pandemia y otros desastres. Debido a la 

movilidad limitada o a discapacidades graves, 

necesitaban que alguien los acompañara a los 

centros de salud, lo que generaba mayores costos 

de transporte que afectaban negativamente su 

acceso a los servicios de salud. Los centros de 

salud ofrecían servicios limitados y el diseño y el 

equipo no eran aptos para personas con 

discapacidad. 
 

Los estereotipos negativos contra las mujeres con 

discapacidad en la sociedad llevaron a su exclusión 

de los foros de participación pública, lo que limitó 

su conocimiento de los servicios disponibles. La 

interseccionalidad de género, pobreza y 

discapacidad ha afectado las experiencias de las 

mujeres con discapacidades que viven en los 

municipios rurales de Nepal. 
 

Este estudio reconoció que las mujeres con 

discapacidades se enfrentaban a desafíos 

adicionales en las crisis humanitarias. A 

continuación: 
 

• La discriminación interseccional cotidiana como 

resultado del género y la/s discapacidad/es, que 

luego se vio exacerbada por los desastres y las 

crisis relacionadas con la COVID-19.  
• El colapso de las estructuras económicas, 

servicios de salud, familia y 

apoyo comunitario, oportunidades educativas, 

vivienda, transporte y otras infraestructuras.  
• La pérdida de dispositivos de asistencia, 

cuidadores y redes de apoyo como resultado 

del desastre hizo que dependieran más de los 

demás y corrían un mayor riesgo de 

explotación.  
• Aumento de los niveles de violencia sexual y de 

género dentro y fuera del hogar, especialmente 

contra personas con 
 

 
discapacidades intelectuales y mentales. Esto 

se debió también a factores como el estigma, 

discriminación, exclusión social, aislamiento, y 

al hecho de ser personas consideradas como 

objetivos «fáciles». Además de la 

pérdida de mecanismos de protección y apoyo y 

movilidad limitada. 
 
• Acceso inadecuado a vivienda y a bienes para 

satisfacer las necesidades básicas, incluida la 

higiene menstrual, en contextos humanitarios.  
• Pérdida de medios de subsistencia, lo que 

aumenta su pobreza y los hace vulnerables a la 

explotación. 
 
Recomendaciones 
 
• La familia, sociedad y comunidad deben asumir 

la responsabilidad. Los grupos vulnerables 

deben ser priorizados durante los desastres, y 

el gobierno, especialmente el gobierno local, 

debe planificar con anticipación y construir una 

infraestructura inclusiva.  
• Los prestadores de servicios deben abordar las 

barreras únicas a las que se enfrentan las 

personas, especialmente las mujeres, con 

discapacidades cuando acceden a los servicios.  
• Los responsables políticos deben incorporar 

una perspectiva interseccional y de género a los 

sistemas de servicios para mejorar la 

comprensión de los diversos grados de 

vulnerabilidad. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diálogo sobre políticas relacionadas con discapacidad y género. Los 
participantes de los talleres fueron los responsables políticos, 
implementadores y consumidores a nivel local. 
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